
 
 
 
 

 

 

 

 دستورالعمل های قبل و بعد از جراحی بینی 

 .دیآن را به پزشک اطلاع ده ریاز موارد ز  کیو در صورت ابتلا به هر  دییبا دقت مطالعه بفرما لطفا

 مصرف دارو.  سابقه  •

 و مصرف مخدر ها.   ادیاعت سابقه  •

 (.   ییسرپا ی) حت یو جراح ی بستر سابقه  •

 . ره یو غ نوسی، انحراف ، س  پیپول یجراح سابقه  •

 .یو فشار خون و افسردگ  د یروئیو آسم ، ت  ابتی، د یقلب ی ها ی ماریب  سابقه  •

 ی نیب یقبل از جراح اقدامات  ✔

 کنند.   ویصورت خود را ش انیآقا •

 . دیریقبل از عمل حتما دوش بگ شب •

 . د یساعت قبل از عمل ناشتا باش هشت •

 دو گوش بافته شود.   شانیبلند ، موها ی با موها ییها خانم •

 شود.  یخواهد ماند ، که اطلاع داده م یباق  یساعت جراح تنها •

 . د یداشته باش یهمراه را در روز جراح  کیمعتبر و   ییشناسا کارت •

 . دیکن موویکاشت دارد آن را ر ایانگشت اشاره دست چپ لاک  اگر •

 .  د یرا به همراه نداشته باش ره یو غ نگی رسیمثل گوشواره و پ ی فلز ی ها لهیوس •

 .  دیرا همراه خود داشته باش  مهیاسکن و دفترچه ب یت یو عکس چهره همراه با س شاتیآزما •

، از خوردن   یهفته قبل تا دو هفته بعد از جراح کیکه  میکن یم  هیتوص هیمصرف دارو و تغذ ی برا  یبه طور کل •

 شود.  زیانبه پره و آب ادیو زردچوبه ز ازیو پ ر ی، س نکویو ج E  نی تامی، ژلوفن و بروفن ، و کسیو پلاو نیریآسپ

  ینیب یبعد از جراح یها مراقبت   ✔

 هفته بعد :  کیتا  یپس از جراح بلافاصله

 تماما تا آخر مصرف شود.   داروها •

 . دیبا دهان باز عطسه کن  حتما •

 تا سه روز استفاده شود.   ن یافر لیفن  قطره •

 کند.   یم  شتریرا ب ین یتورم ب دیشد ی سرما ای گرما •

 . د یکن ی تا شش ماه خوددار  نی سنگ یورزش ی ها تیفعال از •

 .  د یفراوان ، آب آناناس و آب کرفس فراوان مصرف کن عاتیما •

 کوچک قابل خوردن است. ) گوشت ، خورش و برنج ( ی نرم با قاشق ها ی غذاها •



 
 
 
 

 

 

 .  دیرا محدود کن هیها ، حرکات صورت مثل خنده و گر هیمراقبت از بخ ی برا •

 .  د یاوریو همراه خود ب دیکن   هیته ازدهی ی ستوریب  غیبرداشتن گچ از داروخانه ت ی برا •

 تا ورم کمتر شود.   دیچشم ها بگذار ی و تا سه روز مرتبا بر رو دی کن هیاز داروخانه ته ی نکی ع خی سهیک •

 شود.   یم شتریب ین یب ی ورم و کبود  دیبخواب  شتری. هرچه ب دی داشته باش ی عاد ی ها تیو فعال دیبرو راه •

 . ست ین  ینیب ریبه گاز ز ی ازی، ن  دیاست. اگر خونابه ندار یعیساعت طب  48ترشحات و خونابه تا  وجود •

شود  اما   سیخ یکه صورت و گچ کم دیریبگ  یبرداشت گچ ، دوش کوتاه ی دکتر برا شیساعت قبل از آمدن پ کی •

 کنده نشود.  

بدون  نهیآ ی ، سرنگ را از سرم پر کرده ، جلو دیرا بردار ین یب ری، گاز ز ستیموجود ن ینی ب ی در سوراخ ها تامپون •

 ده مرتبه ( ی . ) روزدیبزن   ینیسوزن و آرام به داخل ب

صورت است که سر را جدا و بدن  ن ی، حمام رفتن به ا دیرا بردار ین یگچ ب  دیخواه ی بعد از عمل که م نده یهفته آ تا •

 نشود.   سیخ  ین یو صورت و گچ ب دییبشو  شگاهیرا جدا مثل آرا

ها را   هیبخ ی. با پماد همواره رو دیبالا تر از بدن نگه دار یو سر را کم دیسر بگذار ریخواب دو عدد بالش ز هنگام •

 . (د یاستفاده کن نیکلیهفته از پماد تتراسا کی. ) تا دیچرب نگه دار

 هفته دوم به بعد ) بعد از برداشتن گچ ( :   از

 .  ابدیبا سرم شستشو ، حداقل دو ماه ادامه  ینی ب  ی و شو شست •

 .  دیکن ی خوددار  انیو قل گاریس  دنیماه بعد از عمل ، از کش 3 یال 2تا  حداقل •

 شود.   یم دیتشد اریچون تورم بس دینکن  هیوجه گر چیدو ماه پس از عمل به ه تا •

 .  دی استفاده کن هیبخ ی کننده جا میماه از پماد ترم  ششاز برداشتن گچ ، به مدت دو تا  بعد •

ساعت ، به   3 یال 2گذاشته شود. ) هر  ی نیب ی هفته دوم به مدت دو ماه ، حوله گرم به منظور کاهش تورم ، رو  از •

 (  قهیدق 15مدت 

  ی نیب ی رو یفشار و کشش چی ؛ مطابق آموزش پزشک ، چسب را بدون ه ستین  ی نیبه محکم زدن چسب ب ی ازین •

 .  د یبزن

کاهش ورم  ی جات و فست فود ها برا هیها ، ادو یشور ، آماده ، کنسرو ی ماه بعد از عمل ، از خوردن غذاها 3 یال 2 •

 .  دیزیبپره ین یب

پزشک انجام شود. )   دیو از ماه دوم بنا به صلاح د کباری ی در ماه اول حداقل هفته ا یبعد از جراح ی ها تیزیو •

 سال بعد از عمل (   کیتا  کباریچهار ماه  ایدر چهار ماه اول و سه  کباری یحداقل ماه


